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Sehenwiirdigkeiten:
1 Maschsee

2 Edelhof Ricklingen

3 Nds. Museum fiir Kali- und Salzbergbau
4 Ehem. Kalihalde Empelde

5 Gedenkstatte Ahlem

6 Willy-Spahn-Park
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RAD-WANDER-TA

FUR DIE GANZE FAMILIE

Am 12. Juni 2016 veranstaltet der ADFC Region Hannover
in Kooperation mit der AOK Hannover, der Region
Hannover und der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung
eine ganztatige Radtour in und um Hannover.

Der RAD-WANDER-TAG ist eingebunden in den Wettbewerb
LStadtradeln®, der vom 29. Mai - 18. Juni 2016 stattfindet
und in das Programm der Gartenregion Hannover, die in
diesem Jahr unter dem Motto ,,Neue Gartenhorizonte*
steht.

STRECKE

Die Strecke setzt sich aus Teilen des Julius-Trip-Rings und
des Griinen Rings zusammen und fiihrt vom Maschsee-Si-
dufer durch Ricklingen nach Westen, beriihrt den Benther
Berg mit der schonen Aussicht auf die Silhouette der Stadt
Hannover und fiihrt dann nach Norden in die landlich
gepragte Gegend um Velber. Entlang der Windungen der
Leine geht es erst nach Stocken und dann am Mittellandka-
nal immer am Wasser entlang gen Osten. In der List fiihrt
die Strecke schlieBlich nach Siiden durch

die Eilenriede zurliick zum Maschsee.

Die Strecke ist ca. 45 Kilometer lang und verlauft meist auf
Radwegen oder befestigten Feld- oder Waldwegen und auf
verkehrsarmen StraBen. Nur selten missen verkehrsreichere
StraBen (iberquert werden. Wo die Strecke vom Griinen
Ring oder Julius-Trip-Ring abweicht, ist sie mit zusatzlichen
Markierungen versehen. Informationen zum RAD-WANDER-
TAG einschlieBlich eines GPS-Tracks finden sich zudem auf
der Internetseite des ADFC Region Hannover unter www.
adfc-hannover.de, zu erreichen auch tber den QR-Code in
diesem Flyer bzw. an den Infopunkten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen die Strecke

in beiden Richtungen individuell befahren. Sie kdnnen an
jedem Ort der Route starten, beliebig lange fahren und
lberall aufhoren.

Die Strecke weist keine groBeren Steigungen auf und auch
das Tempo kann jeder individuell wahlen, sodass selbst
kleinere Kinder mitfahren kdnnen. Fiir sie gibt es an der
Strecke attraktive Spiel- und Aufenthaltsgelegenheiten,

z.B. im Kinderwald Mecklenheide, in der Waldstation Eilen-
riede oder an den Badeteichen hinter dem Maschsee.

INFOPUNKTE

Auf der Strecke werden 6 Infopunkte in jeweils ca. 7 km
Abstand eingerichtet — diese Entfernung ist auch von
Kindern gut zu schaffen. An diesen Stellen werden Touren-
tickets und der Flyer mit der Streckenkarte ausgegeben.
Wer mochte kann sich iber interessante Sehenswiirdig-
keiten entlang der Strecke informieren.

AuBerdem gibt es hier auch Gelegenheit flir einen starken-
den Imbiss sowie sanitare Einrichtungen. Die Infopunkte
sind von 10.00 bis 17.00 Uhr besetzt.

Tourenticket und Verlosung: Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer missen zuerst an einem Infopunkt ihrer

Wahl ,,einchecken” und erhalten damit schon den ersten
Stempel im Tourenticket. Wer mindestens zwei Infopunkte
anfahrt und sein Ticket ,,abstempeln” lasst, nimmt an einer
Verlosung von attraktiven Preisen teil. Der Hauptgewinn ist
ein Fahrrad im Wert von 500 EUR. Die Gewinner werden
benachrichtigt. Die Teilnahme erfolgt unter Ausschluss des
Rechtsweges. Ein Anspruch auf Gewinn besteht nicht.

SICHERHEIT

Die Teilnahme am RAD-WANDER-TAG erfolgt auf eigene
Gefahr. Das Fahrrad muss sich in einem verkehrssicheren
Zustand befinden. Die Regeln der StraBenverkehrsordnung
(StVO) sind zu beachten.

AOK DOPPELPLUS

Teilnehmerinnen und Teilnehmer am ,,AOK Doppelplus“-
Bonusprogramm erhalten fiir die Teilnahme 10 Punkte
gutgeschrieben. Daflir muss das entsprechende Bonus-
heft an einer der Stationen oder nachtraglich das abge-
stempelte Tourenticket im AOK-Servicezentrum vorgelegt
werden.
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