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AEROBIC-ANGEBOT DER TSG FUR
FLUCHTLINGE

Veroffentlicht am 12.01.2016 um 17:57 von Redaktion Burgwedel-Aktuell

Eine Vielzahl von Fluchtlingen nimmt die sportlichen
Angebote der Turnerschaft GroRburgwedel e.V. (TSG)
bereits wahr: Volleyballer wie auch Freizeitsport-
FuRballer erleben seit einigen Wochen einen regen
Zulauf.Insbesondere fur die weiblichen Flichtlinge bietet
die TSG mit ihrem Aerobic-Angebot jeweils mittwochs in

der Zeit von 19:45 bis 21:15 Uhr in der _,

Seniorenbegegnungsstatte nun eine weitere Méglichkeit,
sich unter fachkundiger Anleitung sportlich in der Gruppe
zu betéatigen. Zu aktueller Musik werden Schrittfolgen
einstudiert, die Koordination geférdert und das Herz-
Kreislaufsystem verbessert.Alle weiteren Angebote der
TSG stehen Flichtlingen ebenso zur Verfigung.
Informationen sind im Internet unter www.tsg-info.de
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einzusehen oder telefonisch in der Geschéftsstelle unter 05139/3490 sowie per E-Mail an mail@tsg-info.de zu erfragen.
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