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GUTE NACHT — WAS BEWEGT UNS IM
SCHLAF?
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24 Jahre und vier Monate ihres Lebens verbringen

deutsche Frauen und Manner im Durchschnitt mit Schiaf.
Wie entstehen Traume und welche Bedeutung haben sie
diese und andere Fragen geht es am Sonntag, 14. Februz
Expertinnen und Experten ber die medizinische Bedeutt
Uber Ursachen und Nutzen von Traumen.Fir das Podiun
des Schlaflabors der Medizinischen Hochschule Hannove!
Museums, Universitatsklinik Hamburg-Eppendorf, Dr.

psychotherapeutische Medizin in Géttingen, sowie Christil GUTE NACHT
von der Schlafschule Hannover. Moderiert wird die Matine

Haus der Region, Hildesheimer StraB3e 18, Hannover

i ?
Publikum ist herzlich eingeladen, mitzudiskutieren."Gute Was bewegt uns im Schlaf

Vormittags. Beginn ist um 11 Uhr im Haus der Region,
Getranke sind kostenfrei. Kartenreservierung unter 0511/
empfohlen.
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