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Die vhs Hannover Land ist gerade mit einer Vielzahl

neuer und interessanter Kurse ins Jahr gestartet. Die Kurse, die sich sowohl an Erwachsene als auch an Kinder und

Jugendliche richten, sollen die Neugier wecken und zur persönlichen Weiterentwicklung anregen. Momentan gibt es noch

freie Plätze in einigen Kursen, die im Februar und März in Burgwedel beginnen.

Vortrag: Von der Milch zum Brei: Einführung der Beikost (251GB0021): Nahezu täglich erreicht uns eine Vielzahl an

Informationen über gesunde Ernährung im Kindesalter. Doch wie finde ich den individuellen Weg, mein Kind gesund zu

ernähren? Ab welchem Zeitpunkt sollte ich mit der Beikost starten und welche Lebensmittel sind dafür geeignet? Was kann

ich machen, wenn mein Kind den Brei verweigert? Reifezeichen vs. Zeitvorgabe aus den Medien – worauf muss ich achten,

um mein Kind altersgerecht zu ernähren? Welche Einfluss hat die Familienernährung auf die Gesundheit meines Kindes und

wie entwickeln sich die Geschmacksvorlieben der Kinder? Diese und weitere Fragen werden in dem Vortrag zur

Kinderernährung am 11. Februar um 17.30 Uhr in Burgwedel beantwortet. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Intensivkurs Französisch A1 – nicht nur für die Reise (251SF1111): Dieser Wochenendkurs wendet sich an Menschen,

die in die französische Sprache reinschnuppern möchten – nicht nur als Vorbereitung für den nächsten Frankreichurlaub.

Schwerpunkt sind leichte Alltagsdialoge, Hörverstehen, einfache Konversation und Landeskunde in entspannter Runde.

Durch die leichten Dialog- und Sprechübungen gewinnen die Teilnehmenden Sicherheit in Alltagssituationen. Sie werden ihr

Hörverstehen trainieren und relevante Vokabel- und Grammatikkenntnisse erlernen. Der Kurs findet vom 7. bis 9. Februar in

Burgwedel statt.

WordPress-Websites mit KI: Schnell und einfach erstellen (251DI0049): In diesem Kurs erfahren die Teilnehmenden,

wie sie mit Unterstützung von Künstlicher Intelligenz (KI) schnell und ohne Programmierkenntnisse eine professionelle

WordPress-Website erstellen können. Der Kurs richtet sich an Einsteiger sowie an alle, die eine beeindruckende und

moderne Website gestalten möchten. Schritt für Schritt lernen sie, eine gut funktionierende, DSGVO-konforme und optisch

ansprechende Website zu erstellen. Da die meisten Teilnehmenden am liebsten am eigenen Rechner arbeiten, findet der

Kurs am 17. Und 18. März, jeweils von 18 bis 20 Uhr online statt.

Kompost-Workshop von Langes Gemüseglück (251KP0121): In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, wie man

Küchenabfälle effizient und umweltfreundlich in wertvollen Kompost verwandeln kann. Jennifer und Vladyslav von Langes

Gemüseglück zeigen die perfekte Kombination aus Bokashi und Wurmkompostierung und wie man diese Methoden im

eigenen Zuhause anwenden kann. Der Workshop findet am Sonnabend, 26. April, in Burgwedel statt.

Viele weitere Kurse im Kursprogramm „vhs kompakt 1/2025“

Das aktuelle Kursprogramm „vhs kompakt 1/2025“ wurde bereits an zahlreiche Auslageorte in Burgwedel, Garbsen,

Neustadt am Rübenberge, Wedemark und Wunstorf verteilt. Dort und in den Geschäftsstellen der vhs Hannover Land liegt

das Programm zum Mitnehmen aus. Dort können neben den oben genannten Highlights Hunderte weitere Kurse direkt

online gebucht werden. Anmeldungen sind zudem auch telefonisch unter 05032/90144-22 oder per Mail an info@vhs-

hannover-land.de möglich.

https://blz.li/41x7

mailto:info@vhs-hannover-land.de
mailto:info@vhs-hannover-land.de

