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Zum Welttuberkulosetag am 24. Mérz machen das
Niedersachsische Landesgesundheitsamt und das Gesundheitsamt der Region Hannover auf die jahrtausendalte
Gefahr aufmerksam

Die Tuberkulose zahlt zu den Aaltesten und geféahrlichsten Infektionskrankheiten der Menschheit. Trotz medizinischer
Fortschritte bleibt sie weltweit eine ernsthafte Bedrohung. Jahrlich erkranken Millionen Menschen an dieser Krankheit, die
vor allem die Lunge beféllt und sich durch Tropfcheninfektion verbreitet. Im Jahr 2023 schéatzte die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Zahl der Neuerkrankungen auf 10,8 Millionen mit rund 1,25 Millionen Todesféllen.

Zum Welttuberkulosetag am 24. Marz wollen das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) und das
Gesundheitsamt der Region Hannover gemeinsam auf die Gefahr der Tuberkulose und deren schwerwiegenden
gesundheitlichen, sozialen und wirtschaftlichen Folgen aufmerksam machen. Fur das Jahr 2024 lag die Anzahl der
gemeldeten Tuberkulosefélle in Deutschland bei 4.382, Niedersachsen verzeichnet fir das gleiche Meldejahr 282
Erkrankungen, in der Region Hannover wurden 54 Falle gemeldet. ,Die Bekampfung dieser Infektionskrankheit bleibt eine
groBe  Herausforderung fir die  Gesundheitsbehérden angesichts der wachsenden Bedrohung durch
Medikamentenresistenzen oder zunehmender sozialer Ungleichheit. Mit ihrem Engagement tragen die Gesundheitsamter
dazu bei, das globale Ziel zu erreichen, die Tuberkulose langfristig zuriickzudrédngen®, so NLGA-Prasident Dr. Fabian Feil.

Im Gesundheitsamt der Region Hannover sorgt das Team der Beratungsstelle Tuberkulose dafiir, dass Erkrankte
schnellstmdglich versorgt und wéahrend ihrer gesamten Behandlung begleitet werden. Zudem werden alle relevanten
Kontaktpersonen untersucht, um mégliche Infektionsketten frihzeitig zu unterbrechen. Denn: Unbehandelt kann eine offene
Lungentuberkulose innerhalb kurzer Zeit viele Menschen anstecken. Die WHO schétzt, dass jede zweite unbehandelte
Tuberkulose tédlich endet. ,Tuberkulose ist in den meisten Fallen heilbar, wenn sie friihzeitig erkannt und konsequent
behandelt wird“, erklart Marlene Graf, Leitung des Fachbereiches Gesundheitsmanagement der Region Hannover. ,Wir
setzen auf eine enge Zusammenarbeit in unserem multiprofessionellen Team, um die Krankheit effektiv zu behandeln und
ihre Verbreitung zu verhindern. Die Patient*Innen missen verstehen, warum sie Uber einen so langen Zeitraum verléasslich
ihre Medikamente einnehmen missen, auch wenn sie sich schon wieder gesund fuihlen. Nur so kann eine Reaktivierung der
Erkrankung vermieden werden.”

Neben der akuten medizinischen Versorgung liegt ein weiterer Schwerpunkt des Gesundheitsamts in der Aufklarung und
Sensibilisierung der Bevdlkerung. So hat das Gesundheitsamt aktuell die Neuauflage des Tuberkuloseberichts verdffentlicht.
Der Bericht analysiert die aktuellen Erkrankungszahlen in der Region Hannover und Niedersachsen und informiert tber die
Fortschritte in der Diagnostik und Behandlungsméglichkeiten. Auf3erdem enthélt er einen Einblick in die sozial-kulturellen
Aspekte der Tuberkulose sowie einen historischen Teil zur jahrtausendalten Geschichte dieser Infektionskrankheit. Der
Bericht ist im Internet unter www.hannover.de/tbc abrufbar.
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