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AKTIONSTAG "GESUND MIT HERZ UND
HIRN" AUF DEM BAHNHOFSVORPLATZ
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Mehr als vier Millionen Menschen sterben jahrlich in

Europa an einem Herzinfarkt oder Schlaganfall. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind damit weiterhin die Todesursache
Nummer 1. Doch man kann sich schutzen: "Durch eine gesunde Lebensweise kann der Gefahr eines Schlaganfalls oder
Herzinfarktes vorgebeugt werden", sagt Dr. Mustafa Yilmaz, Amtsarzt der Region Hannover. Der Aktionstag "Gesund mit
Herz und Hirn" der Region Hannover soll nicht nur in diesem Punkt fir mehr Aufklarung sorgen: Am Sonnabend, 13. August
2016, gibt es auf dem Bahnhofsvorplatz in Hannover zwischen 10 und 16 Uhr viele praktische Tipps, wie persdnliche Risiken
fur Herzinfarkte und Schlaganfalle reduzieren werden kdnnen.Erstmals wird es in diesem Jahr ein Biihnenprogramm geben,
bei dem Expertinnen und Experten (ber Herzinfarkt und Schlaganfall, deren Vorbeugung und NotfallmalRnahmen
informieren. Die BegriiRung und Eréffnung des Tages ubernimmt Erwin Jordan, Dezernent fir Jugend und Soziales der
Region Hannover. "Es ist wichtig, die Menschen Uber die Ausldéser von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu informieren und
ihnen mit einer gesunden Lebensweise zu begegnen”, sagt Jordan.Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Region
Hannover beraten danach zur gesunden Ernahrung, zeigen den Zuckergehalt in Getranken auf und informieren mit
Rezepten Uber die Mdoglichkeiten einer leckeren Pause. Zudem gibt es Tipps zur Raucherentwéhnung, zu mdglichen
Entspannungsiibungen, zu Blutdruck und zu den Themen Bewegung und Erndhrung. Lernstationen zu Erste-Hilfe-
MaRRnahmen zeigen ganz praktisch, wie es geht: Gemeinsam mit Experten haben Besucherinnen und Besucher die
Maoglichkeit, eine Herz-Lungen-Wiederbelebung zu erproben. Auch der Umgang mit einem AED-Gerat, dem Defibrillator,
kann getestet werden.Der Aktionstag findet in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund e. V., der Krankenbeférderung
Hannover, dem Medizinischen Bildungszentrum Nord, dem Malteser Hilfsdienstes e. V., der Leine-Apotheke im
Hauptbahnhof, der Feuerwehr LHH, der Patientenuniversitst an der MHH, der AOK Niedersachsen, der Deutschen
Herzstiftung e.V., der Selbsthilfegruppe Schlaganfallhilfe und der Kleinen Herzen e.V. statt.



