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EXPERTENTELEFON: AUCH IM ALTER
SICHER MIT DEM AUTO UNTERWEGS
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Das eigene Auto ist gerade fur altere Menschen oft eine

Mdoglichkeit, weiter mobil zu bleiben. Aber wie sieht es mit der Reaktionsfahigkeit im Alter aus? Mit welchen
Einschrankungen haben &ltere Fahrerinnen und Fahrer gegebenenfalls zu kAmpfen? Und welche Mdoglichkeiten gibt es, das
eigene Fahrvermdgen zuverlassig einschatzen zu lassen? Um diese Fragen kreist das Expertentelefon der Region
Hannover am Mittwoch, 14. September 2016. Thomas Silbermann vom Fahrlehrerverband e.V. berét von 14 bis 16 Uhr
unter der Telefonnummer 0511/700201-17 zur Fahrsicherheit mit dem Auto und gibt Tipps zu Fahr- und
Reaktionstrainings.Das Expertentelefon ist ein Angebot aller drei Senioren- und Pflegestutzpunkte der Region Hannover in
Burgdorf, Ronnenberg und Wunstorf. Jeden zweiten Mittwoch im Monat kénnen Biirgerinnen und Birger regionale Fachleute
um Rat fragen.



