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DFB-MOBIL TRAINERT MIT DER JUGEND
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Das DFB-Mobil machte am vergangenen Freitag, 7. April

2017 halt Auf der Ramhorst in Grol3burgwedel. Die DFB-

Teamer Jorg Barisch und Markus Grajewski begriif3ten

die 37 Kicker der G- und F-Junioren und anwesenden :

Trainer des FC Burgwedels.Sie fihrten mit den
Nachwuchskickern ein Demo-Training durch. Zuerst
wurden die Kicker in zwei Gruppen eingeteilt und eine
90-minutige Trainingseinheit Kind- und Altersgerecht
durchgefiihrt. Es wurde Koordination mit und ohne Ball
trainiert. Die  Junioren mussten hierbei auf Zuruf
verschiedene Aktionen ausfiihren.Im Anschluss der
Praxiseinheit wurde den Trainern des FC Burgwedel
noch einige Informationen zum Training mit Junioren-
Mannschaften  vermittelt. Der  Schwerpunkt der
Informationen bestand darin, wie man den Platz und die
Trainingsmittel optimal nutzen kann.Zum Abschluss
waren sich Kicker, Eltern und die Trainer einig: "Es war
ein schoner und aufschlussreicher Trainingstag und wir
freuen uns auf den nachsten Besuch des DFB-Mobils."
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Die G- und F Junioren mit den Trainern von links nach rechts
Stefan Muller (F1-Junioren), Markus Grajewski (DFB Teamer),
Jan Wadewitz (F2-Junioren), Tobias Frenzel (F2-Junioren),
Yannik Wohltorf (G-Junioren) und Jodrg Barisch (DFB
Teamer).



