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Die beiden Ubungsgruppen der TSG-Abteilung
"Freizeitsport fir Manner" suchen weitere Mitstreiter, die
Spall am Ball-Sport sowie der Erhaltung der
personlichen Fitness haben. Zurzeit treffen sich die
Gruppen an schonen Sommertagen jeweils ab 19 Uhr
auf der Beachvolleyball-Anlage des Sportplatzes "Auf
der Ramhorst".Die jeweiligen Ubungszeiten teilen sich
bei den regularen Trainingszeiten wahrend der Schulzeit
auf in Gymnastik, HallenfuBBball und Volleyball. Alles
ohne Leistungsstress, aber mit viel Spal3 und jeder so
wie er kann. Die meisten Teilnehmer sind 50+. Jingere
sind jederzeit gern willkommen.Angeboten werden zwei
Trainingszeiten am Dienstag ab 19:30 Uhr in der
Turnhalle der Oberschule im Schulzentrum mit
Ubungsleiter Manfred Kraack und am Mittwoch ab 19:45 Uhr in der Mehrzweckhalle der Grundschule mit Ubungsleiter Dieter
Augustin.Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Bei Fragen steht Abteilungsleiter Klaus Schubert telefonisch unter
05139/89 60 13 zur Verfligung.




