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YOUNGSTERS DES SV BURGWEDEL
HABEN SPASS BEIM MINI-
TRAININGSLAGER

Veroffentlicht am 31.10.2018 um 15:25 von Redaktion Burgwedel-Aktuell

Bereits zum zweiten Mal hat der Schwimmverein

Burgwedel ein Trainingslager fir seine jungsten Schwimmer durchgefiihrt. Die jungen Sportler haben am 27. und 28.
Oktober 2018 drei intensive Trainingseinheiten im Europabad in Nienhagen absolviert und dabei vor allem an ihrer
Kraultechnik und Koérperstabilitat gearbeitet. Dazu trugen auch Koordinationsspiele und Parcours-Ubungen in der Turnhalle
bei. An beiden Tagen stand vor allem das Teambuilding im Vordergrund.Neben der Trainerin Katrin Leschke und dem
Jugendwart des Schwimmvereins Burgwedel, Luis Beimfohr, die die Idee fir das Mini-Trainingslager hatten, war in diesem
Jahr Emily Schmid als Betreuerin dabei.Die Ablaufe vor Ort waren optimal geregelt - Luis Beimfohr hatte alles perfekt
vorbereitet. Abends sanken alle nach einer leckeren Pizza und Popcorn sehr mide ins Bett. Die Brotchen zum Frihstuck
wurden von den Teilnehmern bei einer morgendlichen Joggingrunde besorgt.So war das diesjahrige Mini-Trainingslager
wieder eine runde Sache, die bestimmt im nachsten Jahr wiederholt werden wird.



