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NEUES JUDOTRAINING FUR
ERWACHSENE BEI DER TSG

Veroffentlicht am 06.11.2018 um 17:28 von Redaktion Burgwedel-Aktuell

Die Abteilung Judo der Turnerschaft GroRburgwedel e.V.

(TSG) ruft eine Gruppe fir Erwachsene ins Leben, die ab dem 16. November 2018 jeweils freitags in der Zeit von 19:00 bis
21:30 Uhr in der Mehrzweckhalle der Grundschule im Mitteldorf in Gro3burgwedel trainieren wird.Sowohl pure Anfanger als
auch Wiedereinsteiger und aktive Judoka sollen dann gemeinsam aktiv SpaR an dieser wundervollen und vielféltigen
Sportart haben.Beim Judo werden Wirfe, Haltegriffe, Wirge- und Hebeltechniken getubt. Auch die Fallschule ist ein
wichtiger Bestandteil des Trainings, um mit dem eigenen Koérper den Aufprall auf den Boden kontrollieren zu kénnen und
Verletzungen zu vermeiden. Durch das Absolvieren von Girtelprifungen kann Jeder sein Kénnen von Stufe zu Stufe
steigern.Ein Probetraining ist jederzeit mdglich. Fir weitere Informationen steht das Team der TSG-Geschéftsstelle
telefonisch unter 01539/34 90 oder per Mail an mail@tsg-info.de zur Verfiigung.
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