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Gartengenuss bedeutet fur jeden Menschen etwas

anderes. Den einen macht es Freude, die Farbenpracht der Bluten oder das beruhigende Griin anzuschauen, die anderen
kénnen im Garten nicht stillsitzen und wollen aktiv etwas tun. Fir diese Gruppe ist GartenAktiv im Wietzepark gedacht, das
siebte der insgesamt zehn Feste zum zehnjahrigen Bestehen der Gartenregion Hannover gedacht. Am Sonntag, 18. August
2019, sind Jung und Alt, Gro3 und Klein, zu Spiel und Sport auf dem weitlaufigen Areal westlich und &stlich der Wietze
eingeladen. Die Veranstaltung unter dem "Bewegung im Grinen" beginnt um 10 Uhr, der Eintritt ist frei.Ob Steelman-
Parcours, Bogenschiefl3en oder Stand-up-Paddling - das Spiel-Aktiv-Fest im Wietzepark bietet viel Abwechslung. Aufgebaut
sind ebenfalls ein Frisbee-Feld, eine Kletterwand und ein Bungee-Trampolin. Neben aktionsreichen Bewegungsspielen
kdénnen aber auch ganz klassische Elemente zur Entspannung und inneren Einkehr ausprobiert werden. Fur das leibliche
Wohl sorgt unter anderem die Natur: Auf der Obstbaumwiese im Wietzepark wachsen alte und seltenen Sorten, die gepflickt
und genascht werden kdnnen.Viel Bewegung im Griinen bietet auch der Hannoversche Wander- und Gebirgsverein. Er
beteiligt sich aktiv an diesem Fest und ladt zu einer Wanderung mit Ziel Wietzepark ein. Die Wanderstrecke betragt etwa 18
Kilometer im Flachland, Gehzeit ca. vier Stunden. Weitere Informationen zur Wanderung sind unter der Telefonnummer
0511/312341 oder per Mail an wiebke.klinkenborg@t-online.de erhaltlich.Der Wietzepark wurde im Herbst 2000 auf einer
urspriinglich landwirtschaftlich genutzten, rund 30 Hektar grof3en Flache auf dem Gebiet der Stadt Langenhagen westlich
der Wietze angelegt. 2001 schloss sich die Gemeinde Isernhagen der Idee an, einen Landschaftspark als
Naherholungsgebiet zu entwickeln. Sie steuerte eine ebenfalls rund 30 Hektar groRe Flache ostlich der Wietze zu dem
Projekt bei. Auf Isernhagener Gebiet begann die Anlage des Parks 2004, die Eréffnung fand ein Jahr spéater statt. Beide
Parkbereiche sind durch Briicken uber die Wietze im Sitiden und Norden miteinander verbunden, im Osten schliel3t sich der

Hufeisensee an.Den Sommer genieRen, Erholung im Grinen und inspirierender Kulturgenuss obendrein - dazu tragt die
Gartenregion seit zehn Jahren bei. Aus Anlass des runden Geburtstages steht das Jubilaumsprogramm 2019 denn auch
unter dem Motto "10 Jahre - 10 Feste".Bis Anfang Oktober folgen noch drei weitere stimmungsvolle Park- und Gartenfeste
voller Freude, Genuss, Spannung, Action, Wissen und Bewegung.Mehr Informationen gebt es unter www.gartenregion.de.
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