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6. GESUNDHEITSBERICHT "INFLUENZA"
ZEIGT: IMPFMUDIGKEIT NIMMT ZU
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Halsschmerzen, Schnupfen und ldhmende Mudigkeit -

eine normale Erkaltung ist lastig, aber nicht gefahrlich. Di
fur altere und immunschwéchere Menschen lebensbedr
schwere Lungen-, Hirnhaut- oder Herzmuskelentziindung
der Influenza, informiert tbersichtlich Gber ihre Verbreitun|

sich vor ihr schitzen sollte. "Mit dem Gesundheitsberi
umfassende und gut verstandliche Information an die Haje
sagte Cora Hermenau, Dezernentin fiir Offentliche Ge
Hannover, bei der Vorstellung des Berichts am heutigen 1
kann sich besser schitzen und damit das Risiko ver
Schéatzungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) erk
Ein Grund dafir ist, dass sich die Influenzaviren standi
Immunsystem nicht vorbereitet ist. Durch diese so
Grippepandemien, wie zuletzt im Jahr 2009. Laut WHO gelnitt d@@fqmg;mepi@n.pgpﬂndmdlemkwml gu}ﬁe[zéﬁhwgmgﬁe
Gesundheitsgefahren fur die Menschheit.Die Influenza wichfdgrte deire Srepelfirinigian disenFavkdelistchmdseenaaeit
jahrlich Grippewellen in Deutschland, die meist von JahdesanRegidiis etaandpér dagern. Bedasidercolia GHeperaisan
2017/2018 setzte unerfreuliche Rekorde: Uber 270.000 lalpeashmniseh btistadigtenniicrszsukankvege séhdendits Rohart
Koch-Institut in Deutschland, im Jahr zuvor waren es knapp-NHyed&gealeiten langst ridyibai jadenn &visiankungsfadikde
Labornachweis veranlasst wird, liegen die tatsdchlichen Zatderdesit BphtsnioNigile Fatisbargibhe Sssderdvasletdtanrasyson
12.700 bestatigte Falle, wahrend in der Region Hannoweinhowbr2.6e0 deflusnzaeskiangudesncgebesideid eitsbdnicten
vergangenen Jahren hat die Impfmidigkeit der Bevolkerurgotihgeraitaen Hdg Garopdsshieacinion empfiehlt seit 2015 eine
Impfquote von 75 Prozent bei Menschen tber 60 Jahren - die aktuelle durchschnittliche Impfquote in Deutschland liegt
deutlich darunter: So liel3 sich in der Saison 2016/2017 nur etwa jede dritte Person in dieser Altersgruppe impfen. Dagegen
nutzte in der Saison 2009/2010 beispielsweise noch knapp die Halfte der Uber 60-Jdhrigen die
Grippeschutzimpfung.”Influenza ist und bleibt eine ansteckende und geféhrliche Krankheit, besonders dann, wenn es zu
Komplikationen kommt", sagte Marlene Graf, stellvertretende Leiterin des Fachbereichs Gesundheit der Region Hannover.
"Darum ist es so wichtig, sich impfen zu lassen. Das ist die einzige Moglichkeit, sich und andere zu schiitzen, denn eine
echte Grippe lasst sich nicht nur mit gesunder Erndhrung, ausreichend Bewegung oder Saunagéngen vermeiden." Die
Zusammensetzung des Impfstoffes wird jahrlich aktualisiert. Einen hundertprozentigen Schutz vor Ansteckung bietet zwar
auch der fir alle tbernommene Vierfachimpfstoff nicht. "Trotzdem ist eine Impfung sinnvoll, denn wenn Geimpfte erkranken,
verlauft die Grippe meist milder. Je mehr Menschen gegen Grippe geimpft sind, umso schlechter kénnen sich die
Grippeviren ausbreiten”, so Graf.Der 6. Gesundheitsbericht "Influenza" des Fachbereichs Gesundheit steht auf
www.hannover.de wie auch unter diesem Text zum Download zur Verfigung. Interessierte kdnnen auch bei Silke Gerdes,
Fachbereich Gesundheit, ein gedrucktes Exemplar per Mail an silke.gerdes@region-hannover.de oder unter Telefon
0511/616-22841 anfordern.Funf Gesundheitsberichte hat der Fachbereichs Gesundheit bereits veroffentlicht: "Perspektiven
der ambulanten medizinischen Versorgung in den Kommunen der Region Hannover (2011), Perspektiven der ambulanten
psychotherapeutischen Versorgung" (2013), "Tuberkulose in der Region Hannover" (2014), "Noroviren kompakt" (2015) und
"Legionellen" (2015).
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