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"OSCAR DES BREITENSPORTS": ICANDO
E.V. GEWINNT "GROSSEN STERN DES
SPORTS" IN GOLD 2020
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Riesiger Erfolg fur den IcanDo e.V. aus Hannover: Der

Verein fur Spiel, Sport, Bewegung und soziale Arbeit ist
Sports" in Gold 2020 ausgezeichnet worden. Bundesprasio
Wettbewerbs - initiilert vom Deutschen Olympischen §
Raiffeisenbanken - am heutigen Montag, 18. Januar 2021,
offiziell bekannt. Damit erhalt der Verein die mit 10.000
Deutschland, den "Oscar des Breitensports". Die Bewerbu

36.500 Euro Preisgeld fir die 17 Vereine im Bu

Insgesamt 17 Vereine aus allen 16 Bundeslandern hatten :
Landesebene die Chance auf Gold. Hinter dem IcanDo
Projekt "ZKidz - Zanshin Kidz sind clever und mutig" au

Sudwestfalen. Der Verein aus Nordrhein-Westfalen darf si

Jur elgl Waghe
der Duvenstedter Sportverein von 1969 e.V., der seine Bew ung bei d am urger eingereicht hatte.
B olks éSlrsc ikofs Iy PraS|dent|8

Hamburger erhalten fiir ihre Initiative "DSV - Ich werde grorS mlt Sport in Duvenste eine Pramie in Hohe von 5.000 Euro

ortBu Hannover rmaj
Die 14 weiteren Finalisten teilen sich den gemeinsamen werten Plgtz und%e‘iommen JewelFs elnen%leggrschec?pﬁ)er 1 (51(510
Sebastian Schimmack und Olaf Zajonc, IcanDo e.V. (von

links)
"Diese Kreativitat macht mir Hoffnung fur das neue Jahr"

t cuc
grp[—?Ch r des \\//8|[<S ci(s der Hannoversc en
Euro.

"GrolRartig, was die Sportvereine in diesen schwierigen Zeiten alles auf die Beine gestellt haben", sagte Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier bei der Preisverleihung. "Die Ehrenamtlichen und Vereinsvorstande haben auch 2020 tolle
Angebote fur Grof3 und Klein entwickelt - trotz oder gerade wegen Corona. Diese Kreativitdt macht mir Hoffnung fur das
neue Jahr, auch wenn von uns allen nun erst mal wieder viel Stillsitzen zu Hause gefordert ist, damit wir diese Krise
gemeinsam Uberwinden."

"Die Projekte machen Mut und sollten als Inspiration fir alle Vereine dienen"

DOSB-Président Alfons Hérmann stellte die besonderen Herausforderungen des Jahres 2020 in den Mittelpunkt: "Trotz der
Coronapandemie und den damit verbundenen Einschrankungen, von denen die rund 90.000 Sportvereine in Deutschland
extrem betroffen sind, haben es wieder groRRartige Projekte ins Finale geschafft. Die Kreativitat und die Energie der Vereine
sind einfach herausragend, vielen Dank an alle Beteiligten”, sagte Hormann. Insgesamt sechs der 17 Finalprojekte stiinden
im direkten Zusammenhang mit Corona - dies belege, welche Folgen die Pandemie flr den Breitensport habe: "Die Zahl der
Vereinsaustritte steigt, Neueintritte bleiben aus. Vor allem Kinder und Jugendliche leiden unter fehlenden Sportangeboten
und die Motivation im Bereich des ehrenamtlichen Engagements sinkt - diesen Entwicklungen missen wir unter allen
Umstanden entgegenwirken. Die Projekte im Rahmen der ,Sterne des Sports' machen Mut und sollten als Inspiration fur alle
Vereine dienen", so Hormann.

"Sie haben es verdient, heute im Rampenlicht zu stehen”

Marija Kolak, Prasidentin des Bundesverbandes der Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken (BVR), betonte: "Gerade



in Zeiten der coronabedingt gebotenen Distanz ist der Zusammenhalt der Menschen unverzichtbar. Die ehrenamtliche Arbeit
in den Sportvereinen verdient gerade jetzt allerhdchste Anerkennung. Mit den ,Sternen des Sports' wirdigen wir die
zahlreichen Helferinnen und Helfer im Breitensport." Den ausgezeichneten Vereinen gratulierte Kolak mit den Worten: "Sie
alle sind Vorbilder und haben es verdient, heute im Rampenlicht zu stehen. Vielen Dank fiir Ihren Einsatz, lhre
Entschlossenheit und lhre Leidenschaft.”

"lcanDo@School": Sport und Bewegung unter Einhaltung der Abstandsregeln

Durch den Erfolg des IcanDo e.V. geht der "Grof3e Stern des Sports" in Gold, der seit 2004 jahrlich vergeben wird, nach
2012 und 2016 zum dritten Mal nach Niedersachsen. Der Verein hatte mit seiner Initiative "IcanDo@School" zu Beginn der
Coronapandemie im Frihjahr 2020 ein Bewegungsangebot entwickelt, bei dem Kinder in Schulen und Kindergérten
spielerisch den Umgang mit Nahe und Distanz lernen kdnnen. Es gehe darum, "dass die Kinder unter Einhaltung der
Abstandsregeln spielen und sich bewegen kénnen und gleichzeitig ihr Gefuihl fur Nahe und Distanzen entwickeln", so der
Vereinsvorsitzende Olaf Zajonc. Neben den Présenztrainings hat der IcanDo e.V. eine Handreichung entwickelt. Die
Broschiire enthalt einen Katalog mit Spielen und Tipps zur eigenen Umsetzung fiir die Lehrkrafte, die tausendfach
heruntergeladen wurde. Der Verein war bereits an Dutzenden Grundschulen und Kitas im Raum Hannover aktiv und hat
Fortbildungen fiir weit mehr als 100 Lehrkréafte, padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter von Sportvereinen gegeben.

Praventionsprogramm "ZKidz - Zanshin Kidz sind clever und mutig"

Der Karateverein Zanshin-Siegerland kam auf den zweiten Platz, weil er mit seiner Initiative "ZKidz - Zanshin Kidz sind
clever und mutig" beeindruckte: Im Rahmen des Projektes - ein Préventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt und
Kindesmissbrauch - geht Karate- und Gewaltpraventionstrainer Oliver LUtz bereits seit vielen Jahren aktiv in Kitas und
Grundschulen. Sein Ziel: den Kindern Selbstbewusstsein zu verleihen, damit sie in Alltagssituationen die richtigen
Entscheidungen treffen und sich besser vor sexuellen Ubergriffen schiitzen kénnen.

Heimisch fahlen: "DSV - Ich werde grof3 mit Sport in Duvenstedt"”

Mit der Initiative "DSV - Ich werde gro3 mit Sport in Duvenstedt" schaffte es der Duvenstedter Sportverein von 1969 auf
Rang drei. Das Projekt hilft zugezogenen Familien in dem stark wachsenden Hamburger Stadtteil, sich Uber den Sport
schnell heimisch zu fihlen. Im Fokus stehen dabei Kinder und Jugendliche, denen von der Krabbelgruppe Uber das
Kinderturnen bis hin zum Mannschaftssport viele Optionen zur Verfliigung stehen - mit Erfolg. Mehr als die Halfte der
Mitglieder sind Kinder und Jugendliche. Zudem versucht der Verein, den Nachwuchs davon zu begeistern, als
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter oder als Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter selbst Verantwortung zu tibernehmen.

Der Publikumspreis geht an Jana Glindmeyer vom VfL Pinneberg

Neben den Auszeichnungen der Vereine durch die Expertenjury unter Vorsitz von Andreas Silbersack, DOSB-Vizeprasident
Breitensport und Sportentwicklung, wurde auch in diesem Jahr wieder ein Publikumspreis vergeben. Hier wahiten die ARD-
Zuschauer des Morgenmagazins und die breite Offentlichkeit Jana Glindmeyer fiir ihr auRerordentliches Engagement und
ihren bemerkenswerten personlichen Einsatz beim VfL Pinneberg zur Siegerin. Als Vorsitzende der Sportjugend sowie als
Kinderschutzbeauftragte war sie maRgeblich an dem Projekt "Stopp - Nicht mit mir!" beteiligt. Dabei geht es in erster Linie
um einen zwdlfseitigen Comic zum Kinderschutz, den der Verein aus Schleswig-Holstein aufgelegt hat. Zudem wurde im
Rahmen eines Workshops eine "Kinderschutzampel" erarbeitet, die darstellt, welche Verhaltensweisen in Ordnung sind
(grun), welche im Grenzbereich liegen (gelb) und was gar nicht geht (rot). Der Gewinn des Publikumspreises ist verbunden
mit einer Préamie in H6he von 2.000 Euro.Der DOSB und die Volksbanken Raiffeisenbanken wiirdigen mit dem Wettbewerb
"Sterne des Sports" seit 2004 alljahrlich aufRergewdhnliche Aktivitdten oder Angebote von Sportvereinen und deren
besonderes Engagement. Projekte aus Bereichen wie Bildung und Qualifikation, Ehrenamtsférderung, Gesundheit und
Pravention, Gleichstellung, Integration und Inklusion oder Klima-, Natur- oder Umweltschutz wurden bei den "Sternen des
Sports” 2020 zum insgesamt 17. Mal ausgezeichnet.

1. Platz beim Bundesfinale und "GroRRer Stern des Sports" in Gold 2020:

IcanDo mit der Hannoverschen VolksbankDer IcanDo e.V. darf sich zusammen mit der Hannoverschen Volksbank tber
den Gewinn des "GroRRen Stern des Sports" in Gold freuen, weil er mit seiner Initiative "lcanDo@School" gleich zu Beginn



der Coronapandemie sehr schnell ein Lernangebot entwickelt hat, bei dem Kinder spielerisch den Umgang mit Ndhe und
Distanz lernen. "Das Projekt startete, als die Schulen im Friihjahr vergangenen Jahres wieder 6ffneten. Da die Turnhallen
geschlossen waren, haben wir auf den Schulhéfen mit den Kindern und den Lehrerinnen und Lehrern gearbeitet”, erklart
Olaf Zajonc, Vorsitzender des Vereins aus der niedersachsischen Landeshauptstadt. "Bei unserem Programm geht es
darum, dass die Kinder unter Einhaltung der Abstandsregeln spielen und sich bewegen kénnen und gleichzeitig ihr Gefuhl
fur Nahe und Distanzen entwickeln kdnnen."Neben den Prasenztrainings, bei dem auch die Lehrerinnen und Lehrer geschult
werden, hat der IcanDo e.V. eine Handreichung entwickelt. Die Broschiire enthélt einen Katalog mit vielen Spielen und Tipps
zur eigenen Umsetzung fir die Lehrkrafte, die bereits tausendfach heruntergeladen wurde. "Inzwischen waren wir in rund 40
Grundschulen und Kitas im Raum Hannover aktiv", sagt Olaf Zajonc. "Zudem haben wir Fortbildungen fir weit mehr als 100
Lehrkrafte, padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter von Sportvereinen
gegeben."

2. Platz beim Bundesfinale und "Stern des Sports" in Gold 2020:

Zanshin-Siegerland mit der Volksbank in StidwestfalenDer Karateverein Zanshin-Siegerland aus Hilchenbach im Kreis
Siegen-Wittgenstein schaffte es gemeinsam mit der Volksbank in Stdwestfalen auf den zweiten Platz. Im Rahmen des
Projektes "ZKidz - Zanshin Kidz sind clever und mutig" - ein Préaventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt und
Kindesmissbrauch - geht Karate- und Gewaltpréventionstrainer Oliver Litz bereits seit acht Jahren aktiv in Kitas und
Grundschulen."Mein Ziel ist es, den Kindern Selbstbewusstsein zu verleihen, damit sie in Alltagssituationen die richtigen
Entscheidungen treffen kdnnen und fur inre Rechte einstehen®, so Liitz, der die Kinder besser vor sexuellen Ubergriffen
schitzen mochte. "Die Kinder lernen, dass sie selber entscheiden sollten, was fir Sie okay ist und was nicht. In den
Workshops geht es vor allem um starke Worte, weniger um Kampfsport. Die Kinder sollen zufrieden und gliicklich sein, SpalR
haben und mdglichst ein paar der vermittelten Lerninhalte verinnerlichen."

3. Platz beim Bundesfinale und "Stern des Sports" in Gold 2020:

Duvenstedter Sportverein von 1969 mit der Hamburger VolksbankAuf Rang drei bei der Verleihung des "Grof3en Stern
des Sports" in Gold kam der Duvenstedter Sportverein von 1969, weil er mit seiner Initiative "DSV - Ich werde grof3 mit Sport
in Duvenstedt" Uberzeugte. "Unser Stadtteil ist in den vergangenen Jahren stark gewachsen. Wir wollen dafur sorgen, dass
sich die zugezogenen Familien schnell heimisch fiihlen bei uns im Dorf - da ist der Sport natirlich ein super Vehikel", sagt
der 1. Vorsitzende Oliver Stork.Im Fokus stehen dabei Kinder und Jugendliche: "Uns geht es vor allem darum, dass alle
Kinder so viel Sport machen kdnnen, wie sie mdéchten, und alles ausprobieren kénnen - von der Krabbelgruppe Uber das
Kinderturnen bis hin zum Mannschaftssport. Zudem versuchen wir, sie davon zu begeistern, als Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter oder Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter selbst Verantwortung zu ibernehmen.” Und der Erfolg gibt dem
Verein aus dem Hamburger Norden recht: "Mehr als die Halfte unserer Mitglieder sind Kinder und Jugendliche", so Oliver
Stork. "In den vergangenen zehn Jahren haben wir mehr als 1.600 Eintritte von unter 18-Jahrigen verzeichnen durfen, und
wir sind stolz darauf, dass praktisch jedes Duvenstedter Kind irgendwann mal Mitglied im DSV ist oder war."

Jana Glindmeyer gewinnt den "Sterne des Sports"-Publikumspreis fiir besonderes persdnliches
Engagement

Zum sechsten Mal haben der DOSB und die Volksbanken Raiffeisenbanken im Rahmen des Wettbewerbs "Sterne des
Sports" in Zusammenarbeit mit der ARD einen eigenen Publikumspreis verliehen. Zur Abstimmung durch das Publikum des
Morgenmagazins und die breite Offentlichkeit standen eine Einzelperson sowie ein Zweier- und ein Dreier-Team, die durch
ihr besonderes persénliches Engagement fiir einen Sportverein herausragten. Die meisten Stimmen erhielt Jana Glindmeyer
vom VfL Pinneberg. Als Vorsitzende der Sportjugend sowie als Kinderschutzbeauftragte war sie maf3geblich an dem Projekt
"Stopp - Nicht mit mir!" beteiligt. Dabei geht es in erster Linie um einen zwoélfseitigen Comic zum Kinderschutz, den der
Verein aus Schleswig-Holstein aufgelegt hat, sowie um eine selbst erarbeitete "Kinderschutzampel”, die darstellt, welche
Verhaltensweisen in Ordnung sind (griin), welche im Grenzbereich liegen (gelb) und was gar nicht geht (rot).Zweiter wurden
Frank Holbach, Stefan Weber und Jorg Hupperich vom VfB Tinsdorf 1954. Sie stehen stellvertretend fir das gemeinsame
Dorfprojekt "Mehrgenerationenfeld: Weniger Online = Mehr Bewegung"”. Damit hat es der Verein aus dem Saarland
geschafft, zahlreiche Kinder und Jugendliche vom Smartphone oder Computer wegzulocken und gleichzeitig einen
generationsiibergreifenden Treffpunkt zum Sporttreiben zu erschaffen.Auf den dritten Rang wurden Rateb Hatahet und
Clemens Busse vom Polizeisportverein Rostock gewahlt. "Wir kdmpfen fir eine bessere Welt - Sportliches Vorbild fur die
Gesellschaft" lautet der Projektname des gréRten Kinder- und Breitensportvereins in Mecklenburg-Vorpommern, bei dem



sich die Trainer unter anderem fur kulturelle Vielfalt im Sport, fir ein faires und demokratisches Miteinander, fiir Inklusion
sowie fur Toleranz und Respekt einsetzen und diese Werte an Kinder und Jugendliche weitergeben.Die drei Vereine der
Nominierten dirfen sich Gber Geldpramien in Héhe von 2.000, 1.000 und 500 Euro freuen.



