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Wo finden Kinder, Jugendliche und ihre Eltern Hilfe bei

psychischen Belastungen? Welche Angebote gibt es, an

wen kann ich mich wenden? Bei diesen Fragen hilft der

neue "Wegweiser Psyche für Kinder und Jugendliche"

vom Sozialpsychiatrischen Dienst der Region Hannover,

der am heutigen Dienstag, 23. März 2021, dem

Ausschuss für Soziales, Wohnungswesen und

Gesundheit der Region Hannover vorgelegt wurde."Bei

psychischen Erkrankungen oder Belastungen stoßen

Betroffene nicht selten auf Unverständnis und

Vorurteile", erklärt Dr. Andrea Hanke, Dezernentin für

Soziale Infrastruktur der Region Hannover. "Das kann zu

Scham oder sozialem Rückzug führen." Deshalb sei es

besonders wichtig, frühzeitig Hilfe in Anspruch zu

nehmen. "Der Wegweiser soll dazu beitragen, dass Menschen den Mut finden, sich die Unterstützung zu suchen, die sie

benötigen."Unter dem Dach des Sozialpsychiatrischen Verbundes haben Fachkräfte aus der Kinder- und Jugendhilfe und

der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Vertreterinnen und Vertreter von ambulanten und stationären Angeboten den

neuen Leitfaden entwickelt. Die neue Broschüre gibt einen Überblick über Unterstützungsangebote für Kinder und

Jugendliche, die besonderen psychischen Belastungen ausgesetzt sind oder unter einer psychischen Störung leiden. Von

den Familien- und Erziehungsberatungsstellen der Region bis zu stationären Angeboten finden junge Menschen und ihre

Eltern kompetente Ansprechpersonen."Wegweiser Psyche für Kinder und Jugendliche" steht im Internet zum Download auf

www.hannover.de/spv bereit.
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