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PERIODENARTIKEL IM VERGLEICH - WAS
EIGNET SICH FUR WELCHE FRAU?
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Der Zyklus ist ein Thema, mit dem sich jeder einmal

beschaftigen sollte. Entweder ist man als Frau selbsi
einzuschatzen, wie es den Frauen im eigenen sozialen U
und so ist es auch die Menstruation. Sie tritt etwa ein Ma, - \ ‘
welchen Abstanden eine Frau sie hat. Auch die Dauer u_
Zyklus zu Zyklus unterschiedlich.Ein Hilfsmittel, auf das
Periodenartikel. Es gibt eine groRe Auswahl an Méglichkeit:

Ganz klassisch - der Tampon

Wohl am héaufigsten verwendet wird wéhrend der Perioc ‘1\
sodass er sich fur jede Starke der Blutung eignet. Am Anf T

doch mit etwas Ubung gelingt es schnell und unkompliziel \w
merkt ihn nicht und er bietet einen guten Schutz tGber menrere Stunden hinweg. Das Iragen emnes Iampons ISt vor allem

praktisch, wenn man wahrend seiner Periode nicht auf das Schwimmen verzichten méchte. Er kann auch im Wasser

getragen werden.
Eine beliebte Neuheit - die Periodenunterwéasche

Ein Periodenartikel, der erst vor kurzem bekannt wurde und mittlerweile sehr beliebt ist, ist die Periodenunterwésche. Dabei
handelt es sich um praktische Unterhosen, die mit einer Einlage ausgestattet sind. Diese Einlage nimmt das Blut auf und
sammelt es bis zum Auswaschen. Wie auch beim Tampon gibt es verschiedene Varianten der Unterhosen - man wahlt sie je

nach Starke der Blutung aus.Das Praktische an den Unterhosen ist, dass man sie Uber lange Zeit hinweg verwenden kann
und so nicht regelmafig neue Periodenprodukte kaufen muss. Man kann die Unterhosen mit der Hand vorwaschen und

dann in die Waschmaschine geben.
Einlagen und Binden

Auch Binden sind sehr beliebt, wenn man nach einem Schutz wahrend der Periode sucht. Die Binden werden vor allem von
Jugendlichen und jungen Frauen gerne verwendet. Haufig ist die Periode in den ersten Monaten noch nicht sehr stark und
es werden nicht unbedingt Tampons benétigt. Die Binden sind in zahlreichen Varianten erhaltlich. Zum Beispiel gibt es

bestimmte Produkte fur die Nacht, die einen speziellen Auslaufschutz bieten. Ist die Periode am abklingen, reichen
manchmal leichte Einlagen fiir die Unterhosen. Diese kann man auch bei Zwischenblutungen verwenden.

Die Menstruationstasse

Ein letztes Periodenprodukt ist die Menstruationstasse. Auch bei dieser handelt es sich um ein vergleichsweise neues
Produkt. Die Menstruationstasse besteht aus einem weichen Material, das gefaltet und eingefiihrt werden kann. Dort 6ffnet
sie sich und fangt das Menstruationsblut aus. Spéater kann sie ganz einfach heraufgezogen und ausgewaschen werden. Die
Menstruationstasse kann mehrmals verwendet werden, weshalb sie eine gute und nachhaltige Alternative zu Tampons
darstellt. Am Anfang muss man etwas uben, doch schon nach wenigen Versuchen sitzt die Menstruationstasse einwandfrei.


https://www.maedchen.de/love/7-dinge-die-du-bei-tampons-falsch-machst
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