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Ob schwanger, mit frisch geborenem Baby oder schon
mittendrin im trubeligen Familienalltag - manchmal ist
neben all der Freude und Glick auch Unterstiitzung
notig. Welche Méglichkeiten aber gibt es fur Familien,
sich unkompliziert beraten oder begleiten zu lassen?
Welche Angebote gibt es in der Region Hannover? Was |
verbirgt sich hinter dem Angebot "Béarenstark" und was :
macht eigentlich die Hebammenzentrale? Diese und
andere Themen sind Inhalte des neuen Podcast
"Chancenreich” vom Koordinierungszentrum Frihe
Hilfen - Frilhe Chancen der Region Hannover. Ab jetzt —
online auf www.hannover.de/fhfc und bei allen
bekannten Podcast-Plattformen. "Mit dem Podcast der
Fruhen  Hilfen  haben  wir ein  zusatzliches Der neue Podcast der Region Hannover jetzt online: Kristina
niedrigschwelliges Format, das Eltern und Fachkrafte Quakulinsky (von links), Kimberly Kréger und Jan Fehring
gleichermalRen anspricht und véllig unkompliziert Uber vom Koordinierungszentrum Friihe Hilfen - Frithe Chancen
bestehende Angebote informiert. Ob zu Hause, Rulen Reyi@haarermeich” ein.

unterwegs, am Arbeitsplatz oder privat: Podcasts

erfreuen sich einer immer grof3eren Horerschaft - und wir wollen so viele Menschen wie mdglich erreichen und unterstiitzen.
Frihe Hilfen sind frilhe Chancen!", so Dr. Andrea Hanke, Dezernentin fir Soziales, Teilhabe, Familien und Jugend. Die

Initiative zum Podcast kam vom Koordinierungszentrum Frihe Hilfen - Frihe Chancen der Region Hannover. Die
Mitarbeitenden des Zentrums setzen sich dafir ein, die Netzwerkarbeit in den Stéadten und Gemeinden der Region zu
erweitern und praventive Angebote fir (werdende) Familien mit Kindern bis zu sechs Jahren weiter auszubauen - damit alle
Kinder in der Region Hannover von Anfang an gut und chancengerecht aufwachsen kénnen. "Daher ist es so wichtig, dass
auch alle die Angebote kennen, die es bereits gibt", sagt Kristina Quakulinsky, Leiterin des Koordinierungszentrums, die
zusammen mit ihren Kollegen Jan Fehring und Kimberly Kréger den Podcast auf den Weg gebracht und aufgenommen
hat. Bislang gibt es neben dem Trailer zwei erste Folgen online zu héren, ab Méarz erscheint jeden letzten Freitag ein neuer
rund 30-minUtiger Horeinblick ins "Chancenreich". Dabei interviewt das Team Mitarbeitende von hilfreichen Anlaufstellen zu
Themen rund um das Familienleben - von Schwangerschaft und Geburt Uber Bindung, frihe Beratung oder Familien- und
Erziehungsberatung, Gruppenangebote bis zu Hilfen fir Alleinerziehende. "Podcasts sind zeitunabhangig, teilbar,
barrierefrei und nutzer*innenfreundlich - mit ‘Chancenreich' wollen wir alltagsnah und praktisch informieren und moglichst
viele Hirden abbauen. Wir hoffen auf ganz viele Zuhdrer*innen!”, so Quakulinsky. Der Podcast "Chancenreich" ist ab sofort
online auf www.hannover.de/fhfc und auf bekannten Podcast-Plattformen zu finden.
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