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UMZIEHEN ODER UMRUSTEN?
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Das Wohnen im Alter ist ein Thema, mit dem sich viele

Menschen erst relativ spat beschéaftigen, obwohl eine frih
Grunden wichtig wéare. Zum einen sind dabei Entscheidu
anderen lassen sich bestimmte Ziele und Vorstellungen
spontan. AuRerdem gilt es, unterschiedliche Optionen
Lebensumstanden abzugleichen.

Nicht immer ist die bisherige Wohnu

Die einfachste und naheliegendste Mdglichkeit fir das
weiterhin zu nutzen und nur dann zu verlassen, falls irgen
in dem eine Pflege zu Hause nicht mehr moglich und der
ware. Doch wenngleich dies auf den ersten Blick der einfa
Einzelfall verschiedene Argumente dagegen sprechen.
einem oder mehreren Kindern bewohnt, kann es sein, dass im Alter nicht mehr dieselbe Wohnflache benétigt und —
insbesondere auch aus Kostengriinden — eine kleinere Wohnung bevorzugt wird. Ein weiteres potenzielles Problem ist die
Lage: Wer friher gern im Gruinen wohnte und Arbeitswege oder Einkdufe meist mit dem Auto erledigte, im Alter jedoch nicht
mehr selbst fahrt, wiinscht sich dann mdoglicherweise eher eine Wohnung im Ortskern oder Stadtzentrum mit guter
Anbindung an den o6ffentlichen Nahverkehr und ful3laufig erreichbaren Einkaufsmdglichkeiten, Arztpraxen und &hnlichen
Einrichtungen.

Mangel an altersgerechten Wohnungen zwingt zu Umbau oder Umzug

Neben Lage und GrofRe sind natirlich Eigenschaften wie Barrierefreiheit und Ausstattung wichtige Kriterien fur die
Entscheidung daruber, ob sich eine bestimmte Wohnung als dauerhafter Alterswohnsitz eignet oder nicht. Schon heute
mangelt es vielerorts an altersgerechten Wohnungen, und es zeichnet sich bereits deutlich ab, dass in den kommenden
Jahren deutschlandweit immer mehr barrierefreie Wohnungen gebraucht werden. Sind die notwendigen Voraussetzungen
fur das Wohnen im Alter nicht gegeben, stellt sich die Frage, ob ein Umzug in eine andere Wohnung oder ein altersgerechter
Umbau der bisherigen Wohnung die bessere und wirtschaftlich sinnvollere Lésung ist. Dann sollten frithzeitig eventuelle
Umbaumadoglichkeiten gepriift und Kostenvoranschlage dafiir eingeholt werden. Neben dem finanziellen Aufwand fir die
erforderlichen Handwerkerleistungen und Baumaterialien ist beispielsweise auch zu klaren, was ein Treppenlift kosten wiirde
und ob sich dieser unter Platz- und Statikaspekten iberhaupt dort einbauen lieRe, wo er benétigt wird. Unter bestimmten
Voraussetzungen kénnen fir den altersgerechten Umbau von Bestandswohnungen auch staatliche Férdermittel genutzt

werden.
Rechtzeitig entscheiden — Zeit fur die Umsetzung einplanen

Ganz gleich, wie die aktuellen Rahmenbedingungen aussehen und wo die individuellen Préferenzen liegen, die
Entscheidung uber eine tragfahige Losung fir das Wohnen im Alter sollte nicht zu lange hinausgeschoben werden, da die
Anmietung oder der Kauf einer anderen Wohnung einige Zeit dauern kénnen, ebenso wie auch ein eventueller Verkauf von
vorhandenem Wohneigentum oder die Durchfihrung von baulichen Maf3nahmen. In den sogenannten Top-Stadten nehmen


https://wohnungswirtschaft-heute.de/2030-sind-rund-29-millionen-barrierefreie-wohnungen-noetig/#:~:text=Die%20Deutschen%20leben%20immer%20l%C3%A4nger,k%C3%B6nnen%2C%20ben%C3%B6tigen%20sie%20geeigneten%20Wohnraum.
https://wohnungswirtschaft-heute.de/2030-sind-rund-29-millionen-barrierefreie-wohnungen-noetig/#:~:text=Die%20Deutschen%20leben%20immer%20l%C3%A4nger,k%C3%B6nnen%2C%20ben%C3%B6tigen%20sie%20geeigneten%20Wohnraum.
https://www.capital.de/immobilien/altersgerechter-umbau--das-muessen-sie-beachten-33321668.html
https://www.capital.de/immobilien/altersgerechter-umbau--das-muessen-sie-beachten-33321668.html
https://handicare-treppenlifte.de/beratung/treppenlift-kosten/
https://www.bmwsb.bund.de/Webs/BMWSB/DE/themen/stadt-wohnen/wohnraumfoerderung/altersgerecht-wohnen/altersgerecht-wohnen-node.html
https://www.burgwedel-aktuell.de/2023/03/15/die-top-staedte-fuer-immobilien-in-niedersachsen/

Vermietung und Verkauf zwar aufgrund der regen Nachfrage oft nur relativ wenig Zeit in Anspruch. Doch erstens gilt dies
nicht an allen Standorten, und zweitens kénnen objektspezifische Probleme die Vermarktungszeit selbst in nachfragestarken
lokalen Immobilienmarkten betrachtlich verlangern. Ubrigens: Wer als Eigentiimer dariiber nachdenkt, seine Immobilie fiir
das Wohnen im Alter herzurichten, sollte dies nach Mdglichkeit auch mit energetischen Sanierungs- oder
ErtichtigungsmalRnahmen verbinden. Zum einen besteht in puncto Energieeffizienz bei vielen Bestandswohngeb&uden in
Deutschland bereits heute erheblicher Sanierungsbedarf, und zum anderen lassen sich damit mdglicherweise belastende
BaumaRnahmen im hoheren Lebensalter beziehungsweise steigende Wohnnebenkosten vermeiden.
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