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Ältere Menschen in ihrem Alltag unterstützen,

gemeinsam einen Ausflug machen oder einfach Zeit zusammen verbringen: Das Programm DUO richtet sich an alle, die

Freude an der Begegnung mit älteren Menschen haben und sich zukünftig als ehrenamtliche Seniorenbegleitung engagieren

möchten oder dies bereits tun. DUO schult die Ehrenamtlichen und vermittelt dabei Theorie und Praxis im Umgang mit

Senior*innen. Sowohl die Fortbildung als auch die Inanspruchnahme als Senior*in sind kostenfrei. Die Ehrenamtlichen

erhalten für ihren Einsatz eine Aufwandsentschädigung.Die nächste DUO-Fortbildung findet in Kooperation mit der

Seniorenbegegnungsstätte der Stadt Burgwedel statt und startet am Mittwoch, 31. Mai 2023, in den Räumen der VHS

Hannover-Land, Auf dem Amtshof 8 in Großburgwedel. In einer Informationsveranstaltung am Donnerstag, 4. Mai, von 16

bis 17 Uhr, in der Seniorenbegegnungsstätte, Gartenstraße 10 in Großburgwedel, können sich alle Interessierten vorab über

Inhalt und Ablauf der Fortbildung unverbindlich informieren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, weitere Informationen gibt

der Senioren- und Pflegestützpunkt unter Telefon 0511/70020120 oder per Mail an SPN.nord@region-hannover.de.DUO ist

eine vom Land Niedersachsen geförderte Qualifizierungsmaßnahme, die die Senioren- und Pflegestützpunkte der Region

Hannover in Kooperation mit der Freiwilligenagentur Niedersachsen, der VHS Hannover-Land und einer Kommune anbieten.

Das insgesamt 30-stündige Programm vermittelt praxisbezogene Grundkenntnisse aus verschiedenen Themenbereichen

wie etwa Gesprächsführung und Kommunikation, Entwicklung von Tagesstrukturen oder psychische Veränderungen im

Alter. Ein 20-stündiges Praktikum bereitet außerdem auf den praktischen Einsatz vor. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten

alle Schulungsteilnehmer ein Zertifikat.
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