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INFORVERANSTALTUG AM 4. MAI: DUO -
GEMEINSAM MIT SENIOREN DURCH DEN
ALLTAG
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Altere Menschen in ihrem Alltag unterstiitzen,

gemeinsam einen Ausflug machen oder einfach Zeit zusammen verbringen: Das Programm DUO richtet sich an alle, die
Freude an der Begegnung mit dlteren Menschen haben und sich zukiinftig als ehrenamtliche Seniorenbegleitung engagieren
mochten oder dies bereits tun. DUO schult die Ehrenamtlichen und vermittelt dabei Theorie und Praxis im Umgang mit
Senior*innen. Sowohl die Forthildung als auch die Inanspruchnahme als Senior*in sind kostenfrei. Die Ehrenamtlichen
erhalten fur ihren Einsatz eine Aufwandsentschadigung.Die nachste DUO-Fortbildung findet in Kooperation mit der
Seniorenbegegnungsstéatte der Stadt Burgwedel statt und startet am Mittwoch, 31. Mai 2023, in den Raumen der VHS
Hannover-Land, Auf dem Amtshof 8 in GroBburgwedel. In einer Informationsveranstaltung am Donnerstag, 4. Mai, von 16
bis 17 Uhr, in der Seniorenbegegnungsstatte, Gartenstral3e 10 in GroRBburgwedel, kénnen sich alle Interessierten vorab iber
Inhalt und Ablauf der Fortbildung unverbindlich informieren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, weitere Informationen gibt
der Senioren- und Pflegestitzpunkt unter Telefon 0511/70020120 oder per Mail an SPN.nord@region-hannover.de.DUO ist
eine vom Land Niedersachsen geférderte QualifizierungsmafRnahme, die die Senioren- und Pflegestitzpunkte der Region
Hannover in Kooperation mit der Freiwilligenagentur Niedersachsen, der VHS Hannover-Land und einer Kommune anbieten.
Das insgesamt 30-stiindige Programm vermittelt praxisbezogene Grundkenntnisse aus verschiedenen Themenbereichen
wie etwa Gesprachsfihrung und Kommunikation, Entwicklung von Tagesstrukturen oder psychische Veranderungen im
Alter. Ein 20-stiindiges Praktikum bereitet auRerdem auf den praktischen Einsatz vor. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten
alle Schulungsteilnehmer ein Zertifikat.
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