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AKTUELL: WIE GEHT ES DEN KINDERN IN
DER REGION?
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Das zustandige Team Sozialpadiatrie und Jugendmedizin hat in diesem Jahrgang rund 12.200 Kinder untersucht - das ist
die bisher héchste Anzahl an Kindern in einem Jahrgang in der Region Hannover. Damit fiihrt die Region Hannover als
Kommunalverband deutschlandweit die meisten Schuleingangsuntersuchungen in einem Jahrgang durch. "Diese
Untersuchungen sind die einzigen gesetzlich verpflichtenden fiir alle Vorschulkinder in der Region. Fiur uns ist das ein
wertvoller Einblick in den Gesundheits- und Entwicklungsstand der Kinder - aus den Ergebnissen der
Schuleingangsuntersuchungen erfassen wir, wo es Unterstlitzungsbedarfe gibt, und kénnen daraus Angebote entwickeln”,
sagt Dr. Andrea Hanke, Dezernentin fiir Soziales, Teilhabe, Familie und Jugend der Region. "Insgesamt ist die Anzahl der
Kinder in den vergangenen Jahren um 20 Prozent gestiegen, das ist ein enormer Zuwachs in der Region.
Besorgniserregend ist die Zunahme der Sprachférderbedarfe, aber wir sehen auch, dass einige Entwicklungen wahrend der
Pandemie - wie die Zunahme an Ubergewichtigen Kindern oder der Madchen und Jungen, die nicht schwimmen kdnnen -
wieder riicklaufig sind. Das zeigt: Unsere MalRnahmen kommen an", so Hanke.

Entwicklung Medienkonsum

Die Auswertungen der Schuleingangsuntersuchungen der vergangenen Jahrgénge stellen einen Zusammenhang her
zwischen dem Risiko fiir eine Auffalligkeit in der Sprachentwicklung wie auch fur die Entwicklung von Ubergewicht und
Adipositas mit einem hohen Medienkonsum der Kinder. So gaben Eltern von Kindern mit Ubergewicht haufiger auch einen
langeren taglichen Medienkonsum ihrer Kinder in den Einschulungsjahrgdngen 2019/20 und 2021/22 an. Insgesamt zeigte
die Abfrage der Mediennutzungsdauer, dass der Anteil der Kinder, die mehr als zwei Stunden taglich Medien konsumieren,
in der Corona-Pandemie zugenommen hatte (Einschulungsjahrgang 2019/20: 5,5 Prozent, Einschulungsjahrgang 2021/22:
7,2 Prozent). Im Einschulungsjahrgang 2022/23 ist der Anteil der Kinder mit einer téglichen Bildschirmzeit von mehr als zwei
Stunden mit 5,7 Prozent wieder riicklaufig.



Entwicklung Gbergewichtige Kinder - Neues Praventionsprojekt

Rucklaufig ist auch die Anzahl tbergewichtiger und adipdser Kinder: War die Anzahl von zuvor 10 Prozent auf 14,5 Prozent
im Einschulungsjahrgang 2021/22 angestiegen, zeigen die Ergebnisse im Einschulungsjahrgang 2022/23 aktuell wieder
einen Abwartstrend, der Anteil liegt aktuell bei 11,9 Prozent. "Starkes Ubergewicht in der Kindheit kann Erkrankungen zur
Folge haben. Daher haben wir umgehend reagiert und im letzten Jahr ein Projekt auf den Weg gebracht, das libergewichtige
Kinder und ihre Eltern berat und mit Aufklarung zu Erndhrung und Bewegung praventiv wirkt. Das niedrigschwellige Angebot
wird sehr gut angenommen", erklart Hanke. Das Projekt "Fit, bunt und lecker" bietet unter anderem in Kitas Beratungen und
Workshops zur Bewegungsférderung und gesunder Ernéhrung sowohl fur padagogische Fachkréafte, Hauswirtschaftskréfte,
als auch fir Kinder und ihre Familien an. "Der Bedarf und das Interesse sind groRR", berichtet auch Dr. Andrea Winsch,
Leiterin des Team Sozialpédiatrie und Jugendmedizin, die zusammen mit ihren rund 60 Kollegen fur die
Schuleingangsuntersuchungen zusténdig ist. "Die Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Arztinnen klappt gut. Auch
das Angebot, Dolmetscherlnnen zu individuellen Erndhrungsberatungen hinzuziehen und damit Sprachbarrieren abzubauen,
ist hilfreich."

Erfolge der Schwimmoffensive

Eine weitere erfreuliche Entwicklung: Immer mehr Kinder kénnen wieder schwimmen. Hatte sich wahrend der Corona-
Pandemie der Anteil der Nichtschwimmer deutlich erhoht - von 36,8 Prozent vor der Pandemie auf 51,2 Prozent -, ist dieser
aktuell auf 44,9 Prozent gesunken. Vor Beginn der Pandemie hatten 20,9 Prozent der Kinder zum Zeitpunkt der
Schuleingangsuntersuchung bereits ein Schwimmabzeichen. Wahrend der Pandemie sank der Anteil auf 10,2 Prozent. Im
Einschulungsjahrgang 2022/23 waren wieder 14 Prozent der Kinder im Besitz eines Schwimmabzeichens. "Das ist ganz klar
auch ein Resultat unserer Schwimmoffensive - mit steigender Tendenz, da wir jetzt mit dem erweiterten SchwimmSommer
noch einmal mehr Kindern ermdglichen, ihr Schwimmabzeichen zu machen. Wir bleiben dran”, kiindigt Krach an.



