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Jede zehnte Frau leidet nach der Geburt an einer

psychischen Stdérung. Symptome koénnen depressive Verstimmungen (wie Freudlosigkeit, Erschopfung, Schuldgefihle),
verstarkte Angste oder Zwangsgedanken sein. Diese Belastungen betreffen nicht nur die Frauen selbst, sondern auch ihre
Familien und vor allem die neugeborenen Kinder.Um betroffenen Frauen eine zeitnahe psychotherapeutische Unterstiitzung
zu bieten, hat das Wahrendorff Klinikum ein neues Angebot fiir die Region Hannover ins Leben gerufen. Eine ambulante
Sprechstunde fur postpartale psychische Erkrankungen findet dienstags von 13 bis 17 Uhr (aul’er an gesetzlichen
Feiertagen) in der Tagesklinik fur Frauen, Rudolf-Wahrendorff-Strae 14 in llten, statt. Anmeldungen werden unter der
Rufnummer 05132/90-2336 und per Mail an tk-frauen@wahrendorff.de entgegengenommen. "Unsere Prioritat liegt darin,
Frauen in dieser schwierigen Phase schnell und gezielt zu unterstiitzen. Postpartale psychische Erkrankungen kénnen die

Bindung zwischen Mutter und Kind sowie das familiare Wohlbefinden stark beeintrachtigen. Mit unserer ambulanten
Sprechstunde méchten wir betroffenen Frauen und ihren Familien eine verldssliche Anlaufstelle bieten, um gemeinsam
Wege aus der Krise zu finden", erklart Dr. Anja Wilkening, Oberéarztin der Tagesklinik und Ambulanz fur Frauen am
Wabhrendorff Klinikum.
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