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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL IN EIN
GANZTAGIGES SPORTPROGRAMM
INTEGRIEREN
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Einfihrung

Auf dem Uberséttigten Sportmarkt ist es so, als ob
Athleten standig auf der Suche nach dem einen Ding sind,
Schallmauer zu durchbrechen - sei es bei Rekorden oder]
nur fir den Heber gedacht, sondern auch fir de
Nahrungserganzungsmittel zu einem Teil seiner Ublichen g
intensiv das Training sein kann und dass man dafiir seinen SIS

Grunde far Nahrungsergéanzungsmit

Sport setzt den Korper einer gewissen Belastung aus und der Korper kann am nachsten Morgen nicht mit normalen
Lebensmitteln versorgt werden. In diesem Fall versorgt die Erndhrung den Koérper mit Nahrstoffen fir die Gesundheit,
wahrend Nahrungsergadnzungsmittel es den Sportlern ermdglichen, die Nahrstoffe zu finden, die sie fur ihre Leistung
benotigen. Die Néhrstoffe - vom Kraftpaket vor dem Training bis zum Regenerationsmittel nach dem Training - erhthen das
Energieniveau und die Dauer und verkurzen die Erholungszeit.

Der Einfluss von Nahrungserganzungsmitteln auf die Leistung
Energieschub vor dem Training

Ob im Fitnessstudio oder auf dem Sportplatz - der Kdrper sollte mit Energie versorgt werden, damit er die Trainingseinheit
durchhalt. Nimm die richtigen N&hrstoffe mit, um die zusétzliche Energie und den Fokus zu erhalten, die du brauchst, um
beim Training eine Extrameile zuriickzulegen.

Intra-Workout-Ernéhrung

Bei Aktivitdten wie z. B. Laufen verbraucht der Kérper viel Energie, und wenn das Glykogen aufgebraucht ist, fiihlt man sich
mude. Nahrungserganzungsmittel wahrend des Sports: Sie kdnnen fur die Energieerhaltung, den Muskelaufbau und den
Ersatz von Korperflissigkeiten, die verbraucht sind, nutzlich sein. Es kann dir helfen, dich wahrend deines
Trainingsprogramms maximal zu entladen und nicht zu verstopfen.

Erholung nach dem Workout

Es ist auch sehr wichtig zu erwahnen, dass ahnlich wie das Training auch die Entspannung obligatorisch sein sollte.
AuRerdem sind Eiweil3pulver und Glutamin, die nach dem Training eingenommen werden, ein wichtiger Bestandteil fur das
Muskelwachstum. Sie helfen beim Abbau des eigenen Muskelgewebes wahrend der Glykogenauffillung fur die nachste
Trainingseinheit.

DeusMedical: Dein sportlicher Weg wird besser

Zu den Zielen von DeusMedical gehort es, dass die Athleten angemessene Mittel erhalten, damit sie das Material


https://deusmedical.com/de/

bestméglich nutzen kodnnen. Jedes einzelne wurde fur die Kraft, Ausdauer, Erholung und den Massezuwachs im
Trainingsregime entwickelt. Die Verwendung unserer Produkte ist nicht durch haufige Verletzungen gekennzeichnet und
verbessert das Gesamtbild des Sports.

Eine ausgewogene Supplement-Routine erstellen

Beratung durch einen Experten: Vor der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln dieser Art sollte man jedoch einen
Arzt oder Ernahrungsberater befragen.Das Timing ist entscheidend: Das Pra-Workout-Supplement sollte zum Beispiel
dreiRig Minuten bis eine Stunde vor dem Training eingenommen werden, damit der Kérper genug Energie hat, um das
Training fortzusetzen, wéahrend das Post-Workout-Supplement sofort nach dem Training oder hdchstens innerhalb einer
halben Stunde eingenommen werden sollte, da die Muskeln repariert werden missen.Bestandigkeit ist der Schlussel:
Solche Ergebnisse missen jedoch mit relativer RegelmaRigkeit und in angemessenen Mengen durch diese Lebensmittel
erzielt werden.Beobachte und passe an: Beachte jedoch, wie sich die Nahrungserganzungsmittel auf deinen Kérper

auswirken. oy Bt AN ESPoWA FEP'ESPRYITEY eine Tendenz geben,
Erganzungsmittel in jede der Ubungen einzubauen, wenn
du”um die'sportliche Leistung kampfst. Deshalb kann die
Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln gar nicht,
hoch genug eingeschatzt' werden, da'sie zu mehr Energie,
Ausdauer und einer schnelleren Regeneration des
. Gewebes beitragen. DeusMedical liefert _
Qualitatsprodukte mit Nahrungserganzungsmitteln, die
fur eine bessere Leistung wahrend deines Trainings und
der darauf folgenden Einheiten geeignet sind.Wenn du
Nahrungs_erganzungsmltt_el einnimmst, bist du auf alle
. WidrigKeiten vorbereitet, denen du bei deiner _
korperlichen Aktivitat begegnest, und verbesserst so die
Maoglichkeit, grof3ere Hohen zu erreichen.



